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возможность использования их в сельском хозяйстве на территориях земледельческих 

районов южного региона республики. 
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КОЗУ КАРЫН МИЦЕЛИЯСЫН ӨСТҮРҮҮДӨ СУБСТРАТТАРДЫН  

КУРАМЫ ЖӨНҮНДӨ 

 

Макалада козу карын мицелиясын өстүрүү үчүн субстраттарды тандоо 

маселеси баяндалат. Макалада козу карындарды өстүрүү үчүн колдонулган 

субстраттардын негизги түрлөрү, анын ичинде жыгач калдыктарынын жана айыл 

чарба азыктарынын негизиндеги субстраттар, ошондой эле калдыктардын ар кандай 

түрлөрүнө негизделген субстраттар сүрөттөлөт. 

 

Ачкыч сөздөр: козу карындар, мицелий, гиф, субстрат, козу карын компосту. 

 

О СОСТАВЕ СУБСТРАТОВ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ  

ГРИБНОГО МИЦЕЛИЯ 

 

В обзорной статье рассматривается вопрос выбора субстратов для 

выращивания грибного мицелия. В статье описаны основные типы субстратов, 

используемых для выращивания грибов, включая субстраты на основе древесной и 

сельскохозяйственной продукции, а также субстраты на основе различных видов 

отходов.  



 

Известия ОшТУ, №1, 2023  129 

 

Ключевые слова: грибы, мицелий, гиф, субстрат, компот грибы. 

 

ON THE COMPOSITION OF SUBSTRATES FOR GROWING  

MUSHROOM MYCELIUM 

 

The review article discusses the issue of choosing substrates for growing mushroom 

mycelium. The article describes the main types of substrates used for growing mushrooms, 

including substrates based on wood and agricultural products, as well as substrates based on 

various types of waste. 

 

Key words: growing, mycelium, substrates, growing mushroom 

 

Изилдөөнүн актуалдуулугу. Козу карын мицелиясын өстүрүү үчүн 

субстраттарды тандоо маселеси изилдөө жүргүзүү учурунда актуалдуу болуп саналат. 

Акыркы мезгилде козу карындарга тамак-аш продуктусу катары, ошондой эле 

медицинада жана косметологияда колдонула турган биологиялык активдүү заттардын 

булагы катары суроо-талаптын өсүшү байкалат.  Козу-карындарды өстүрүү 

технологиясы түрдүү органикалык  калдыктарды жана экинчилик ресурстарды 

пайдалануунун жаңы жана эффективдүү жолдорун издөөнү талап кылган экологиялык 

жактан туруктуу өндүрүшкө өтүүнүн өсүп жаткан муктаждыгы менен шартталат.  

Козу карындарды өстүрүү үчүн субстрат тандоо козу карындардын 

түшүмдүүлүгүнө жана сапатына, ошондой эле өндүрүштүн экономикалык 

натыйжалуулугуна түздөн-түз таасирин тийгизет. Бул процессти оптималдаштыруу 

козу карындарды өстүрүүнүн натыйжалуулугун олуттуу жогорулатууга жана анын 

экологиялык туруктуулугун жакшыртууга, өз кезегинде өндүрүштүн наркын 

төмөндөтүүгө жана айлана-чөйрөгө терс таасирин азайтууга алып келет. 

Изилдөөнүн максаты. Изилдөөнүн максаты козу карын мицелиясын өстүрүү 

үчүн субстраттардын ар кандай түрлөрүн талдоо жана козу карын өндүрүшүнүн 

экономикалык жана экологиялык туруктуулугунун контекстинде алардын 

артыкчылыктары менен кемчиликтерин аныктоо болуп саналат. Мындан тышкары, 

изилдөөнүн максаты козу карындарды өстүрүү процессинин эффективдүүлүгүн 

жогорулатуу жана процесстин экологиялык туруктуулугун жогорулатуу үчүн 

субстраттын ар бир түрүн колдонуунун оптималдуу шарттарын аныктап алуу болуп 

эсептелет. 

Изилдөө обьектилери. Козу карындарды өстүрүү процессинин 

эффективдүүлүгүнө жана өндүрүштүн экологиялык туруктуулугуна таасирин тийгизе 

турган ар кандай субстраттардын түрлөрү жана алардын мүнөздөмөлөрү, мисалы, аш 

болумдуу заттар, рН мааниси, нымдуулук ж.б. шарттар изилденген.  Изилдөө учурунда 

козу карындарды өстүрүү процессинин натыйжалуулугун жогорулатууга мүмкүн 

болгон субстраттарды кайра иштетүүнүн жана даярдоонун түрдүү ыкмалары каралган. 

Изилдөө жыйынтыгы. Козу карындарды өстүрүүдө ыңгайлуу жана эң көп 

таралган өстүрүүчү субстраты болуп дан болуп саналат. Данды негизги жана кошумча 

субстрат катары да пайдаланса болот. Негизинен козу карын өстүрүүгө сулу , буудай 

жана арпа колдонулат. Дандын курамында мицелийдин өсүшү үчүн зарыл болгон 

белоктор, углеводдор, майлар жана витаминдер бар. 

Субстраттын экинчи түрү - бул жыгач таарындылары (опилки) болуп эсептелет.  

Козу карын мицелийин жыгач таарындыларына өстүрүү үчүн ар кандай дарак 

түрлөрүн, мисалы, карагайдын, эмендин, кайыңдын жана башка түрдүү дарактардын 

түрлөрүн колдонсо болот. Жыгач таарындыларында целлюлоза, глюкоза, ксилоза жана 

козу карындар азык катары колдонулган башка полисахариддер бар. 
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1-сүрөт. Жыгач таарындыларында жана кыкта мицелийди өстүрүү  

 

Үчүнчү түрү болуп кык, тезек  саналат. Эски кык массасы өстүрүү үчүн 

ыңгайлуу болот, бул субстратта кыктын курамында мицелийдин өсүшү үчүн зарыл 

болгон азот жана башка түрдүү макро- микроэлементтер көп кездешет. 

Субстраттын төртүнчү түрү - саман. Саман негизги субстрат катары же 

жогоруда айтылып кеткен башка субстраттар менен комплекстүү формада 

колдонулушу мүмкүн. Самандын курамында мицелийдин өсүшү үчүн зарыл болгон 

целлюлоза жана башка полисахариддер бар. 

 

 
2-сүрөт. Самандан даярдалган субстрат. 

 

Субстраттын бешинчи түрү - козу карын компосту. Козу карын компосту кайра 

иштетилген кыктан, самандан жана башка материалдардан жасалат. Козу карын 

компосту мицелийдин өсүшү үчүн зарыл болгон көптөгөн азыктарды камтыйт. 

Алтынчы субстрат кокос буласы (кокосовое волокно). Кокос буласы кокос 

жаңгагынан ажырап жана мицелийдин өсүшү үчүн зарыл болгон көптөгөн 

полисахариддерди камтыйт. Кокос буласы витаминдерге жана минералдарга бай келет, 

бул козу карындар үчүн эң сонун азык булагы болуп саналат. 
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3-сүрөт. Кокос буласынан даярдалган субстрат. 

 

Жогоруда аталган  субстраттардын ар бирине тиешелүү  артыкчылыктары жана 

кемчиликтери бар. Мисалы, дан мицелийдин эң сонун азык булагы болуп саналат, 

бирок субстраттардын башка түрлөрүнө салыштырмалуу баасы жогору. Жыгач 

таарындылары да жакшы азык булагы, бирок анын курамында мицелийге зыян 

келтирүүчү уулуу заттар кездешиши мүмкүн. Кыктын курамында аш болумдуу заттар 

көп, бирок оору козгогучтарды камтышы мүмкүн жана ал спецификалык колдонуу 

эрежелерин  талап кылат. Бирок, бардык козу карындар бир эле субстратта бирдей өсө 

албайт экендигин да эске алуу зарыл.   

Дагы бир эске алуучу нерсе, бул субстраттын сапаты. Субстрат  мицелийди 

өстүүрүү үчүн абдан маанилүү ролду ойнойт. Субстрат булгоочу бөтөн заттардан жана 

патогендерден таза болушу зарыл. Бул үчүн субстраттарды даярдоодо жана колдонууда 

гигиеналык эрежелерди жана алдын алуу чараларын сактоо зарыл. 

Козу карын мицелийин өстүрүү үчүн субстратты даярдоонун бир нече ыкмалары 

бар. Көбүнчө колдонулган ыкмалардын бири - стерилдөө ыкмасы. Бул субстратты буу 

же автоклав аркылуу жогорку температурага чейин ысытууну талап кылат, стерилдөө 

менен субстраттагы  бардык патогендерди жана микроорганизмдерди жоккылууга 

болот . Бирок, бул ыкма атайын жабдууларды талап кылып жана кымбат болот. Дагы 

бир ыкма - пастеризация ыкмасы, мында субстрат бир нече саат бою 60-70 градуска 

чейин ысытылат. Бул ыкма кыйла жеткиликтүү жана арзаныраак, бирок субстраттын 

бетиндеги бардык патогендерди жок кыла алганга жетишсиз. 

Козу карындарды стерилдүү эмес өстүрүү ыкмасы да бар, анда патогендик жана 

пайдалуу микроорганизмдердин аралашмасын камтыган субстрат колдонулат. Бул 

учурда бактериялар жана козу карындар сыяктуу пайдалуу микроорганизмдер тамак-

аш үчүн патогендик микроорганизмдер менен атаандашып, алардын өсүшүнө жана 

көбөйүшүнө тоскоол болот. Бул ыкма экологиялык жактан таза жана арзаныраак, бирок 

өсүп жаткан процессти кылдаттык менен көзөмөлдөөнү талап кылат. 

Козу карындарды өстүрүүдө экологиялык факторлорду да эске алуу зарыл. Козу 

карындар өсүш үчүн нымдуулук, температура жана жарык сыяктуу белгилүү 

шарттарды талап кылат. 
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Шампиньондор Agaricus тукумундагы козу карындардын эң кеңири таралган 

түрлөрүнүн бири, көбүнчө самандан жасалган субстратта жакшы өсүшөт. Самандын 

курамында мицелийдин өсүшү жана өнүгүшү үчүн зарыл болгон целлюлоза жана 

лигнин сыяктуу керектүү азыктар бар. Саманды козу карындарды өстүрүүдө 

колдонууга даярдоо үчүн жана оору козгогучтарды жок кылуу үчүн 70 градуска чейин 

ысытуу керек.  

Шиитаке, портерелла жана шампиньон  сыяктуу козу карындардын башка 

түрлөрүн түрдүү субстраттарда өстүрсө болот. Мисалы, Япониядагы эң популярдуу 

болгон козу карындардын бири -  шиитаке козу карыны  жыгач таарындыларынын  

негизиндеги субстратта өстүрүлөт. Башка түрдөгү козу карындарды өстүрүүдө  

көбүнчө жалбырактан турган субстратты көп колдонушат. 

Корутунду. Жыйынтыктап айтканда, субстрат тандоо козу карындардын 

түшүмдүүлүгүнө жана сапатына таасир этүүчү маанилүү фактор болуп саналат. 

Субстрат тандоодо козу карындардын түрүн, мицелийдин өсүшү жана өнүгүшү үчүн 

оптималдуу шарттарды, ошондой эле экономикалык жана экологиялык факторлорду 

эске алуу зарыл. Субстратты туура тандоо козу карындарды өстүрүү процессинин 

натыйжалуулугун жогорулатууга жана анын экологиялык туруктуулугун жакшыртууга 

жардам берет. Дагы бир маанилүү фактор бул субстратты даярдоо процессин да эске 

алуу керек. Бул факторлорду изилдөө жана айкалыштыруу мицелийдин өсүүшүнө эң 

жакшы натыйжаларга жетишүүгө жардам берет. 
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